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BIENVENUE AUX THERMES
DE CONTREXEVILLE

LE BIEN-ETRE AU NATUREL

Située au coeur des Vosges, la station thermale de
Contrexéville est reconnue depuis plus de 250 ans
pour la qualité de ses eaux minérales.

Centre de cure thermale, spécialiste du bien-étre et de
la minceur, notre établissement vous accueille toute
I'année pour une expérience inoubliable. Découvrez
nos soins thermaux et de remise en forme, un bas-
sin thermoludique d’envergure, une gastronomie
saveur-minceur, ainsi gu’une variété d’activités spor-
tives et deloisirs pour égayer votre séjour.

Que vous optiez pour unacces Spa de deux heures, un
séjour détente, ou un programme minceur, profitez de
cet espace thermal moderne et convivial.

Les Thermes disposent du plus grand bassin ther-
moludigue du sud Lorrain. Ce complexe de prés de
300 m? est équipé de lits bouillonnants, de buses
hydromassantes, de bains a remous, de jets dorsaux,
ainsi que des installations dédiées a la minceur. Vous
y trouverez également des équipements de fitness
aquatique, tels que des aquabikes, un vélo elliptique
et un tapis de marche.

Entierement rénové en 2019, profitez aussi d’un
espace détente apaisant avec sauna, hammam, et
une terrasse spacieuse ou vous pourrez profiter de
bains bouillonnants extérieurs dans une ambiance
unique et chaleureuse.

Pour en savoir plus sur notre établissement,
nos prestations, et réserver vos séjours en
quelques clics, visitez notre site web :
www.thermes-contrexeville.fr

de la qualité de la ressource en eau.

Les Thermes situés dans un environnement protégé
Label Commune Nature: décerné par larégion Grand Est et les Agences de I'eau pour encourager les pratiques respectueuses

3 Libellules : suppression compléte des pesticides sur I'espace public, sensibilisation aupres des gestionnaires d’espaces
de son territoire et initiation d'une démarche de préservation de la biodiversité et de restauration des milieux aquatiques.
Label Terre Saine : décerné par le ministere de I'Ecologie afin de récompenser une démarche écologique de réduction
d’usage des pesticides. Contrexéville a atteint le niveau « zéro pesticide ».

Retrouvez avec ce symbole &7

° tous nos soins a base de produits
certifiés bio.
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CELLU M6 ALLIANCE

« Venir a Contrexeville,
c’est simple et rapide ! »

En train depuis Paris,
ligne directe tous les vendredis et
dimanches en saison’

*Plus de renseignements
sur le site internet TER Grand Est.
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UN INSTANT DE SERENITE AU SPA LES ACCES SPA SPA o
tout soin
a la carte
. acheté a partir
LE PLUS GRAND BASSIN THERMOLUDIQUE DU SUD LORRAIN NOS FORMULES D’ACCES SPA VOUS OUVRENT LES PORTES de 50€
300 M2 D’EAU THERMALE DU BASSIN THERMOLUDIQUE ET DE L’ESPACE DETENTE
. i o POUR UN SEJOUR DE REVITALISATION INOUBLIABLE. o
Notre bassin thermoludique est concu pour éveiller tous vos sens. o
Profitez d’'un mqnde de détente et_de plgi_sir aquatique, avec une gamme
compléte d’équipements a votre disposition : 2 h consécutives 27€ ” . . : | .
Baine s . . _ nformations pratiques pour tous les séjours,
Bainsaremous Champignon 2hincluant 1aquagym 29¢€ acces SPA, et soins  la carte :
ol ill « Col . . * Port obligatoire de sandales antidérapantes,
its bouillonnants Cols de cygnes 2 hincluant 1aquabike 33€ non fourries (en vente sur olace) :
+ Alcdves minceur + Aquabike & vélo elliptique 2 h consécutives 33€ c Eglriwgaetto?ree sb)am conseillé (cheveux attachés
* Buses hydromassantes * Trampoline 3hincluant Taguagym 35€ . Sh;)rt.s Qe bain et maillot de bain intégral non
autorisés.
o Jets dorsaux et cervicaux * Tapis de marche 3 hincluant Taquabike 39€ * SPA non accessible aux femmes enceintes
i ) et aux enfants de moins de 6 ans.
. 1/2 h supplémentaire S€ « Aucun changement de soins ne pourra étre
UN ESPACE DETENTE D’EXCELLENCE ' Acces 1/2 journée 40€ effectué sauf contre-indication médicale avec
- SAUNA, HAMMAM, TERRASSE ET BAINS EXTERIEURS certificat du médecin. -
Accés journée 50€ + Certains soins présentent des contre-indications
Découvrez un havre de tranquillité parfait pour apaiser votre corps et votre esprit. Egirpggeﬁeﬂgﬁgtg Sl,g gcilé?llﬁgst?rsﬁ gfnqg:r‘")

Venez vous détendre dans le sauna et le hammam, vous ressourcer dans nos salles
de relaxation, déguster des infusions apaisantes, et vous offrir un bain en plein air sur notre terrasse

panoramique équipee de bains bouillonnants extérieurs. Enfants acceptés a partir de 6 ans accompagnés d’un adulte. |?our.prof|ter des fontal‘nes mises a disposition dans notre
. o établissement, pensez a ramener votre gobelet ou procurez-vous
(Sauf sauna et hammam) Remise de 20%.

votre green cup® a I'accueil des Thermes au tarif de 1€.
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POUR CHAQUE ENVIE ! - . . o toute ’année
Une activité en bassin qui vous transporte vers une sensation de légéreté Fermeture technique
remarquable. Plongez dans un univers de relaxation profonde, adapté a tous, un‘?guh;}','f;nt

pour un relachement absolu.

ACCES SPA ACCES SPA + AQUAGYM**
Séances: Les mardis de 14h15a15h*
Bassin thermoludique, sauna, hammam, bains 1h de SPA a chaque séance.
bouillonnants extérieurs sur la terrasse, salles de relaxation.  5peures + 5 séances d’aquagym 130€
10 heures 130€ 10 heures + 10 séances d’aquagym 240€ . .
20 heures 240€ 20 heures + 20 séances d’aquagym 400€ P|ann|ng Aquagym et Aquab|ke
30 heures 330¢€ .
50 heures 450€ ACCES SPA + AQUABIKE**
100 heures 800€ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1h de SPA a chaque séance.

_ X
AQUAGYM** Sheures +5séances daquabike e 9hi5-9h4s - { ! | [ |
10 heures + 10 séances d’aquabike 275€ R
Alliez détente et plaisr tout en profitant des bienfaits diune oy eures 10séances d'aquabike e rorns-tones. N S I P
ivité i 11h15-11h45
activite sportive. ** Abonnements possibles jusqu’a 100 séances, tarifs -------

10séances 110 €
20séances 200€
30séances 270€ Matin : séance de 30

50séances MRl Aprés-midi : séance de 40 ton-toneo | I [ N N

X
Linge non fourni

AQUABIKE** Accés au bassin possible 5’ avant I’heure de début de 17h-17h40 -----
. _ _ la séance. Toute séance non effectuée sans annulation ------
Travaillez votre forme, votre silhouette et votre cardio avec préalable sera décomptee. e X

des séances régulieres d’aquabike.

Cours de 30 minutes le matin et de 40 minutes 'apres-midi.

1séance 20€ Abonnements: carte nominative et individuelle, accés au SPA non inclus pour (Horaires susceptibles de varier au cours de la saison.)
5séances 95¢  lescours seuls. Sandales antidérapantes obligatoires, bonnet de bain conseillé
, (cheveux attachés obligatoires). Linge non fourni. Short et maillot de bain intégral .
;gs";‘ances ;igg non autorisés. Les abonnements sont valables 1an a partir de la date d’achat. . Aquagym . Aquabike
seances
25séances 400€

*Séances hebdomadaires, sous réserve d’éventuelles exceptions.

L’accés au SPA est interdit aux femmes enceintes. Les enfants a partir de 6 ans accompagnés
d’un adulte sont les bienvenus (sauf sauna et hammam).

Sandales antidérapantes obligatoires, bonnet de bain conseillé (cheveux attachés obligatoires).
Short et maillot de bain intégral non autorisés.




” 3



LES ESCALES -
1/2 JOURNEE

ESCALE DOUCEUR 79€ ESCALE DECOUVERTE 85€
1Modelage aux huiles 30’ 1Bain bouillonnant aux huiles
1Acces SPA sur la demi-journée des soins 1Douche sous affusion
disponible en formule DUO 155¢ 1Douche américaine
1Acces SPA sur la demi-journée des soins
ESCALE RELAXANTE 105€
ESCALE COCON DU DOS 120€
1Modelage aux huiles 50’
1Accés SPA sur la demi-journée des soins 1Modelage aux huiles 20’
disponible en formule DUO 205€ 1Bain bouillonnant aux huiles
1Douche sous affusion
ESCALE DETENTE 75€ 1Accés SPA sur la demi-journée des soins
1Douche sous affusion ESCALE TONIQUE 125 €

1Douche américaine
1Douche tonus
1Acces SPA sur la demi-journée des soins

1Modelage 4 mains sous fine pluie d’eau thermale 20’
1Bain bouillonnant aux huiles
1Acces SPA sur la demi-journée des soins

1Modelage aux huiles 20’
1Bain bouillonnant aux huiles
1Acces SPA sur la demi-journée des soins

disponible en formule DUO

195€
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ESCALE COCON VISAGE @ 115€ ESCALE FORET+42 139€

1Soin visage purifiant Nature is Future® 40’ 1Modelage aux huiles 50’
1Bain bouillonnant aux huiles 1Bain bouillonnant aux huiles
1Accés SPA sur la demi-journée des soins 1 Accés SPA sur la demi-journée des soins
disponible en formule DUO 265€
ESCALE FORET & 99€

Info séjour 1/2 journée :
27€ pour la 1/2 journée d’accés SPA supplémentaire
(bassin thermoludique, sauna, hammam, bains

bouillonnants extérieurs, salles de relaxation).

Les soins en escale sont réalisés avec une huile de
massage relaxante et certifiée bio Nature is Future®. /&




La Sulcane de Saba

PARIS

A travers des soins aux milles senteurs et couleurs,
dans une alchimie parfaite entre bien-étre et
authenticité, venez vivre un véritable voyage des
sens. Durée totale 1h30

Senteur Musc encens rose
Senteur Ambre Musc Santal

Senteur Monoi

‘

Chaque voyage comprend :

1Gommage

1Enveloppement du corps

1Modelage visage et corps

1Accés SPA sur la demi-journée des soins

Senteur Musc Encens Vanille

Senteur Fleur d’Oranger

Senteur Ambre Vanille Patchouli




LES SEJOURS a "
2 OU 3 JOURS

ZEN 2 JOURS 259€ FORET2JOURS @ 269€

1Soinrelaxant du dos Nature is Future® 25’ 1Modelage relaxant aux huiles 30’

1Modelage relaxant aux huiles 20’ 1Soin visage Nature is future® purifiant 40’

2 Bains bouillonnants aux huiles 1Bain bouillonnant aux huiles

1Douche tonus 1Douche sous affusion

2 Accés SPA toute lajournée 1Douche américaine

Disponible en formule 2 jours, 1 nuit*** & partir de: 2 Accés SPA toute la journée

Demi-pension 381€ - Pension complete 404 € Disponible en formule 2 jours, 1 nuit*** a partir de:
. Demi-pension 391€ - Pension compléte 414 €

DETENTE 2 JOURS 259€

1Modelage visage 15’

1Modelage relaxant sous affusion 20’
2 Bains bouillonnants aux huiles
1Douche tonus

1Douche américaine

2 Acces SPA toute la journée

Disponible en formule 2 jours, 1 nuit*** a partir de:
Demi-pension 381€ - Pension compléte 404 €

Découvrez nos formules avec hébergement, concues
avec I’hoétel*** La Souveraine et le restaurant L'Or en
Bar a proximité de notre établissement. Contactez nos
hétesses d’accueil pour plus d’informations.

SPECIAL ADO 20% de remise (hors hébergement)
sur le séjour de votre ado valable sur I’'ensemble de nos
séjours bien-étre et minceur.**
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ZEN 3JOURS 359¢€

Retrouvez avec ce symbole U4
tous nos soins a base de produits
certifiés bio.

FORET 3JOURS @ 409¢€

1Modelage relaxant aux huiles 20’

1Soin visage Rituel Hydratant Maria Galland® 45’

3 Bains bouillonnants aux huiles

1Douche sous affusion

1Douche américaine

1Douche tonus

3 Acces SPA toute la journée

Disponible en formule 3 jours, 2 nuits*** a partir de:
Demi-pension 603 € - Pension compléte 649 €

DETENTE 3JOURS 359€

1Modelage relaxant sous affusion 20’
1Soin relaxant du dos Nature is Future® 25’
3 Bains bouillonnants aux huiles

1Douche sous affusion

1Douche au jet silhouette

3 Accés SPA toute lajournée

Disponible en formule 3 jours, 2 nuits*** a partir de:
Demi-pension 603 € - Pension compléte 649€

1Modelage relaxant aux huiles 50”*
1Soin visage Nature is future® 40’
1Gommage corps 20’

2 Bains bouillonnants aux huiles
1Douche sous affusion

1Douche américaine

3 Acces SPA toute la journée

Disponible en formule 3 jours, 2 nuits*** a partir de:
Demi-pension 653 € - Pension compléte 699 €

Un programme d’activités Bains de Forét
est disponible en supplément pour les séjours Forét
3 et 5 jours. Les Bains de Forét se déroulent du lundi au

vendredi, en fonction du programme hebdomadaire et
peuvent inclure une séance de yoga, de sophrologie,
ou une randonnée éveil des sens.

* Soins uniguement en aprés-midi

**Accompagnement obligatoire par un parent pour les soins

du corps. Piece d’identité a présenter a l'arrivée.

Age minimum 14 ans et taille 150cm.

***Formules avec hébergement en partenariat avec I’hotel

La Souveraine : tarifs basés sur des nuitées en chambre supérieure
et repas au restaurant L'Or en Bar.
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LES SEJOURS BIEN-ETRE ET ANTI-AGE
5 JOURS

VITALITE & ANTI-AGE 5 JOURS

899€ ZENS5JOURS

599¢€

2 Modelages relaxants aux huiles 30°
1Modelage visage 15’

1Modelage 4 mains sous fine pluie d’eau thermale 20’
1Gommage corps 20’

1Soin Osmo-minceur Ericson® 45’

1Soin minceur fermeté Ericson® 1h*
1Soin visage Nutri’Vital Maria Galland® 1h*
4 Bains bouillonnants aux huiles

1Douche sous affusion

1Douche américaine

1Douche tonus

2 Douches au jet silhouette

2 Séances d’aquagym

1Séance d’aquabike

5 Accés SPA toute lajournée

Disponible en formule 5jours, 4 nuits** a partir de:
Demi-pension 1387 € - Pension compléte 1479 €

1Enveloppement corps 30°
1Gommage corps 20’

1Soin visage D-Tox Peau Neuve Maria Galland® 35’
1Modelage visage 15’

1Modelage relaxant aux huiles 20’
3 Bains bouillonnants aux huiles

2 Douches sous affusion

2 Douches américaines

2 Séances d’aquagym

1Séance d’aquabike

5 Accés SPA toute lajournée

Disponible en formule 5jours, 4 nuits** a partir de:
Demi-pension 1087 € - Pension compléte 1179 €

DETENTE & BIEN-ETRE 5 JOURS 799€

1Soin visage Lumin’éclat Maria Galland® 1h15*
1Gommage corps 20’

1Pressothérapie 30’

1Modelage visage 15’

1Modelage 4 mains sous fine pluie d’eau thermale 20’
2 Modelages relaxants aux huiles 20’

4 Bains bouillonnants aux huiles

1Douche sous affusion

1Douche américaine

1Douche tonus

1Douche aux huiles

2 Douches au jet silhouette

2 Séances d’aquagym

1Séance d’aquabike

5 Accés SPA toute lajournée

Disponible en formule 5jours, 4 nuits** a partir de :
Demi-pension 1287 € - Pension compléte 1379 €

*Soins uniguement en apres-midi

**Formules avec hébergement en partenariat avec I’hotel

La Souveraine : tarifs basés sur des nuitées en chambre supérieure
et repas au restaurant L'Or en Bar.
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LES SEJOURS FORET o
Tous les soins réalisés
3] FORET te
50U 7 JOURS base de produits Nature s

future®, certifiés bio.

Laissez-vous transporter dans un univers authentique, imprégnez-vous des bienfaits
desressources naturelles locales, et vivez une expérience centrée sur le bien-étre, alliant détente
et reconnexion avec la nature. Votre séjour, riche en soins apaisants, sera sublimé par des sorties

proposées par des experts certifiés. Découvrez notamment le yoga en pleine nature,

la sophrologie et les randonnées sensorielles.

FORET 5JOURS @ 669€ FORET7 JOURS@ 1039€
1Enveloppement corps 30’ 1Enveloppement corps 30’

1Modelage relaxant aux huiles 30’ 1Modelage relaxant aux huiles 30’

1Soin corps minceur et fermeté Nature is future® 40’ 1Modelage 4 mains sous fine pluie d’eau thermale 20’
1Soin visage Nature is future® au choix 50’ * 1Soin corps minceur et fermeté Nature is future® 40’
1Gommage corps 20’ 1Soin visage Nature is future®au choix 50’ *

3 Bains bouillonnants aux huiles 1Soin des pieds 45’

1Douche sous affusion 1Gommage corps 20’

1Douche au jet silhouette 1Pressothérapie 30’

1Douche américaine 4 Bains bouillonnants aux huiles

1Douche tonus 1Douche sous affusion

2 Séances d’aquagym 1Douche au jet silhouette

1Séance d’aquabike 2 Douches américaines

5 Accés SPA toute lajournée 1Douche tonus

Disponible en formule 5 jours, 4 nuits*** 4 partir de: 3 Séances d’aquagym

Demi-pension 1157 € Pension compléte 1249 € 1Séance d’aquabike

7 Acces SPA toute lajournée

Un programme d’activi;és Bains de Foré_t** 1Programme d’activités sportives, de loisirs et gestion du
est disponible en supplément pour les séjours stress toute la durée de votre séjour
Forét de 3 et 5 jours.

Disponible en formule 7 jours, 6 nuits*** a partir de:
Demi-pension 1771€ Pension compléte 1909 €

*Soins uniqguement en apres-midi
**Les Bains de Forét se déroulent du lundi au vendredi, en fonction du programme hebdomadaire et peuvent inclure
une séance de yoga, de sophrologie, ou une randonnée éveil des sens.

***Formules avec hébergement en partenariat avec I’hétel La Souveraine : tarifs basés sur des nuitées

en chambre supérieure et repas au restaurant U'Or en Bar.







LES SOINS VISAGE n "
MARIA GALLAND

PARIS

MILLE 1H15 130€

Ce soin visage de luxe estompe les signes du temps. Complexe exclusif Maria Galland® formulé a partir de Truffe blanche,
d’Or 24 Carats, de peptides anti-age et d’un activateur cellulaire primé.

LES EXPERTS ANTI-AGE LES ESSENTIELS

LUMIN’ECLAT 1H15 85€ HYDRA GLOBAL 1H15 99€
Ce soin intense tonifie immédiatement la peau fatiguée. Ce soin laisse la peau intensément hydratée, repulpée,
Estompe lesrides et offre un éclat de jeunesse et de revitalisée et lumineuse. Souple, douce et lissée la peau
fraicheur. agagné une nouvelle énergie et les signes de fatigue

semblent réduits.
LIFT EXPERT TH15 99€

NUTRPPVITAL TH 75€

Ce soin raffermit et définit immédiatement les contours
duvisage, comble et lisse les rides. Il apporte au visage un Ce soin somptueux et voluptueux enveloppe les peaux
aspect plus lifté et sculpté révélant une peau visiblement séches atrés séches d’un confort nutritif absolu. La peau
plusjeune. redevient souple, veloutée et éclatante de beauté.

HYDRA POUR MONSIEUR 1H 75€

Ce soin hydrate et réactive I'’épiderme masculin. La peau se
charge d’une nouvelle énergie et d’éclat, elle est lumineuse
et fraiche.

RITUEL HYDRATANT 45MIN 65€

Ce soin d’hydratation intense procure une sensation de
fraicheur et de bien-étre. La peau retrouve souplesse et
confort.

MARIA GALLAND

PARIS

LES SPECIFIQUES
D-TOX PEAU NEUVE 35MIN 55€

Ce soin purifie en profondeur pour révéler un teint clarifié
et d’apparence saine. Il élimine les impuretés, le sébum
et les toxines, laissant la peau douce, rafraichie et radieuse.

SUPREME JEUNESSE REGARD 30 MIN 45¢€

Ce soin est dédié a la zone fragile du contour des yeux pour
réduire les signes de I'age et de fatigue. Pour un contour
de I'oeil éclatant, reposé et rajeuni.
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Les laboratoires Phytodia® dédient leur expertise
scientifique a la protection et a la beauté de votre peau.

Par lamarque Nature is Future®, ils mettent au service de
votre peau, le meilleur des plantes de nos régions, récoltées
de maniere éco-responsable, dans leurs biotopes d’origine.

ENERGISANT SOMIN @ 75€
Cure 3soins 203 €
ANTI-AGE 50MIN @ 75€
Cure 3soins 203€
PURIFIANT 40MIN @ 65€
Cure 3soins 176 €
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LES SOINS CORPS - :
[ |
ERICSON I] natureisfuture
°
LABORATOIRE PARIS
CRYO SLIMMING 1H 90€ OSMO MINCEUR (AVEC GOMMAGE) 1H 85¢€ SOIN CORPS MINCEUR & FERMETE PRESSOTHERAPIE 30 MIN 40€
(AVEC GOMMAGE) 50 MIN & 85¢€ o _ o
Soin amincissant et jambes légéres. Ce soin désinfiltrant anti-rétention d’eau grace a l'action ) _ - Les bottes a pression progressive permettent I'activation
Ce traitement stimule la libération des graisses grace des cristaux de sels et des huiles essentielles est une ldéal pourraffermir et améliorer 'aspect dela peau, lutter de lacirculation veineuse et lymphatique, entrainant une
a son action décongestionnante et drainante. véritable cure pour une revitalisation en profondeur et contre la cellulite et affiner la silhouette surune ouplusieurs  stimulation des échanges sanguins et du reflux lymphatique.
Cure 3soins suz¢  faciliter Famincissement. zones du corps. Elimination des toxines, raffermissement des tissus.
6soins 432€ Déstockage des graisses. Réduction de la peau d’orange.
(SANS GOMMAGE) 40MIN @ 75€
’ (SANS GOMMAGE) 45 MIN 75€ Cure3soins ose
MINCEUR ET FERMETE (AVEC GOMMAGE) . Cure 3 soins (dont1gommage) 212€ 6soins 192€
1H15 95¢€ Cure 3soins (dont 1gommage) 212€
, S | 6soins (dont2gommages) e ENVELOPPEMENT MINCEUR 30 MIN & 1 -4
Soin complet a la fois amincissant, drainant Het I duits d
- Luni MODELAGE AMINCISSANT 30 MIN 60€ etrouvez les prodults de nos
et r'affermlssant ;un |r.1contournable pour combattre ENVELOPPEMENT marques partenaires
efficacement la cellulite. Avec cire de massage amincissante ET MODELAGE MINCEUR 50MIN @ 120€ en vente a l'institut ou dans la partie boutique de notre
; ; ; > ; site internet : www.thermes-contrexeville.fr
(SANS GOMMAGE) 1H 85¢ etdrainante Ericson Laboratoire® (surzones atraiten. . SRR TRRAREREEEEEEE o
Cure 3soins 162€
Cure 3 soins (dont1gommage) 239€ 6soins 288 €

6 soins (dont 2gommages) 424 €




LES SOINS CORPS o

BIEN-ETRE

I] natureisfuture

GOMMAGE DOUX ET APPLICATION

DU LAIT HYDRATANT 25MIN @ 60€

GOMMAGE ET MODELAGE 55MIN @ 120€

Gommage et modelage corps avec une huile relaxante.

SOIN RELAXANT DU DOS 25 MIN @ 55€

Gommage et modelage avec une huile relaxante.

SOIN DES PIEDS 45 MIN @

Nourrit intensément les peaux seches et répare les
crevasses. Gommage, modelage, pose de masque,
application de creme.

60€

SOIN DES MAINS 1H @ 75€

Traitement réparateur, nourrissant et hydratant. Limage
des ongles, gommage, modelage, pose de masque,
application de créme et d’une base.

SOIN DES MAINS A LA PARAFFINE 25 MIN @ 39€

La Sulcane de Saba

PARIS
Au choix dans les voyages Sultane de Saba® page 14.

GOMMAGE ET APPLICATION

DU LAIT ONCTUEUX 25MIN 60€
GOMMAGE ET MODELAGE 55MIN 120€
ENVELOPPEMENT 30 MIN 65€
ENVELOPPEMENT ET MODELAGE 60 MIN 120€
VOYAGE SULTANE DE SABA 1/2 JOURNEE 150€

LES MODELAGES
Huile au choix dans la gamme Sultane de Saba® ou Nature
is future® &
VISAGE A L’HUILE D’ARGAN 15 MIN 39€
Cure 3soins 105€
5soins 156 €
MAINS 15 MIN 39€
DOS ET JAMBES 20 MIN 45€
Cure 3soins 122€
6soins 216 €
CORPS 30MIN 60€
Cure 3soins 162€
6soins 288€
CORPS COMPLET 50 MIN 90€
Cure 3soins 243€
6soins 432€
PIERRES CHAUDES 50 MIN 95€

LES MODELAGES DUOS
MODELAGE DUO 20 MIN 90€
Cure 3soins 243€
6soins 432€
MODELAGE DUO 30MIN 120€
Cure 3soins 324€
6soins 576€
MODELAGE DUO 50 MIN 180€
Cure 3soins 486 €
6soins 864€

MODELAGE SOUS FINE PLUIE D’EAU THERMALE
Huile de massage naturelle et certifiée bio Nature is future® 27

MODELAGE 4 MAINS 20 MIN @ 75€
Cure 3soins 203€
5soins 300€
10soins 525€
MODELAGE 4 MAINS 40MN @ 140€
Cure 3soins 378¢€
5soins 560€
MODELAGE 2 MAINS 20MIN @ 45€
Cure 3soins 122€
5soins 180€
10soins 315€
MODELAGE 2 MAINS 40 MIN @ 85€
Cure 3soins 230€

5soins 340¢€
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BIEN-ETRE D’EAU THERMALE DE CONTREX®
HIATSU 1 H 7 E " L
s su 9¢ LESEPILATIONS LES SOINS HYDROTHERA'PIE A BASE D’EAVU
Inspiré de la médecine traditionnelle chinoise, le Shiatsu AISSELLES 15MIN 14€ THERMALE DE CONTREXEVILLE
est une technique japonaise qui consiste a appliquer des DOUCHE AU JET SILHOUETTE 7 MIN 33€
pressions des doigts et des mains sur toute la surface 1/2 JAMBES OU CUISSES 30 MIN 21€
du corps. Lobjectif est de défatiguer et rééquilibrer le JAMBES COMPLETES 45 MIN 29¢€ DOUCHE AMERICAINE 5MIN 25€
fonctionnement des organes, ainsi que celui du systéme
hormonal et nerveux. MAILLOT CLASSIQUE 15MIN 14€ DOUCHE SOUS AFFUSION 5MIN 25€
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 45 MIN 75€ SOURCILS OU LEVRES OU MENTON DOUCHE TONUS 5MIN 25€
' ' _ OU JOUES 15MIN 10€
(sur pieds sains uniquement) ) DOUCHE AUX HUILES 5MIN 33€
Cure 3soins 203¢ VISAGE : LEVRES, MENTON, JOUES
5soins 300€¢ ETCOU 30MIN 27€ 5
10 soins 525€ BAIN BOUILLONNANT AUX HUILES 15MIN 37€
TEINTURE DES CILS ET SOURCILS 1BSAlJle'\IBOUILLONNANT AUX HUILES EN DUO e
TEINTURE SOURCILS 20 MIN 20€
TEINTURE CILS 25MIN 20€ .
LES SOINS DE KINESITHERAPIE
TEINTURE CILS ET SOURCILS 35MIN 30€ , , . ! .
Sous réserve de présence de kinésithérapeute. Uniquement en saison thermale.
MASSAGE A SEC 20 MIN 70€ Nosabonnements:
Cure3 so::ns 190€
MASSAGE SOUS EAU 20 MIN 70€ 5soins J00€
10soins 500€

PALPER ROULER MANUEL 20 MIN 70€




CELLU M6 ALLIANCE® - "
PROGRAMMES ENDERMOLOGIE®, ALLIANCE

ENDERMOLOGIE® VISAGE
Endermologie® visage : technique anti-age exclusive qui permet de densifier la peau en profondeur
pour effacer les signes de I'age. Soin défini pendant la séance d’évaluation des besoins.

SOINS ZONES SUR-MESURE : 1A 9 ZONES SUBLIME REGARD & LEVRES 30 MIN 60€

Front, regard anti-rides, regard poches et cernes, bouche, Ce soin anti-age ciblé estompe les poches et les cernes,
double menton, ovale, cou, décolleté, mains. lisse les rides du contour des yeux et de la bouche,

10 min 20¢ repulpeleslévres et rehausse les paupieres pour ouvrir
20min 40€ ot défatiguer le regard.
30min 60€
40 min 80€
KIT ENDERMOLOGIE® VISAGE 20€
SOINS CLASSIQUES
L
ANTI-AGE REPULPANT 35 MIN 65€ SEANCE D’EVALUATION 30MIN OFFERTE
ANTI-AGE FERMETE 35 MIN 65€
ANTI-AGE AFFINANT 35 MIN es¢ Forfait Booster visage et corps
Nosabonnements: |
Cure 3soins 179€ | Seances 3 6 10 15
5soins 293€
10soins 520€ | 20min 1M0€ 200€ 320€ 450€
/,e/ 30 min 165 € 300€ 480€ 675€
40 min 220€ | 400€ | 640€ | 900¢€

A partir de 10 séances, votre séance d’évaluation
et votre tenue endermowear™ ou kit Endermologie®
visage offert.

ENDERMOLOGIE® CORPS

Grace alanouvelle téte de traitement brevetée Alliance®, Endermologie® permet de cibler et d’affiner
les zones rebelles a I'exercice et a I’hygiéne alimentaire (bras, dos, ventre, taille, cuisses...) tout en s’adaptant

précisément aux besoins de chaque peau.

SOINS ZONES SUR-MESURE : 1 A 11 ZONES

ANTI-CELLULITE 40 MIN 70€

Bras, dos, taille, ventre, culotte de cheval, fesses, cuisses
avant, arriere des cuisses, intérieur cuisses, genoux, mollets.

10 min 20€
20 min 40€
30min 60€
40 min 80¢€
DETOX 30MIN 60€

Active les échanges circulatoires pour agir sur la rétention
d’eau et drainer les toxines: la peau est « ré-oxygénée ».
Pour un effet dynamisant et une sensation de légéreté
immédiate.

Une technique 100% naturelle, sans
risque et sans effets secondaires pour
relancer I’activité cellulaire endormie
au coeur de votre peau.

Déstocke les graisses localisées, relance les échanges
circulatoires et raffermit pour retrouver une peau plus lisse,
plus ferme et un corps plus léger. Ce soin agit sur tous les
types de cellulite (adipeuse, aqueuse et fibreuse).

JEUNE MAMAN 30MIN 60€

Cible les zones « critiques » (ventre, taille, fesses, cuisses)
pour retrouver une silhouette harmonieuse aprés I'arrivée
de bébé tout en apportant une véritable sensation de
bien-étre.

RELAXATION 30MIN 60€

Détend les zones de tension musculaire, élimine le stress et
apporte une profonde sensation de détente.
Pour I'équilibre du corps et de I'esprit.

TENUE ENDERMOWEAR™ 20€
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LA DIETETIQUE

La Diététique participe activement au bien-étre personnel. Elle prend en considération les besoins
spécifiques de l'organisme de chacun, lui délivrant les nutriments nécessaires a son bon fonctionnement.
Le métier de Diététicien est tourné vers le respect de votre santé et le bien-étre dont vous bénéficierez.
Pour se faire, nous vous proposons, aux Thermes de Contrexéville, différentes prestations :

BILAN CORPOREL 10MIN 15€ CONSULTATION INDIVIDUELLE 45MIN 35€
Analyse détaillée du poids global de 'organisme en Une consultation individuelle, personnalisée et adaptée : un
fonction des différentes masses quile constituent et de accompagnement solide, concret, marquant une véritable
conseils hygiéno-diététiques en fonction des résultats collaboration et une volonté commune de vous aider a vous
obtenus. retrouver. Possibilité de suivi diététique apres votre séjour.

Consultation aussi disponible en visio ou par téléphone

ATELIER DECOUVERTE DE RECETTES 25€ ATELIER CONSEILS DIETETIQUES GRATUIT
Un atelier pour découvrir de nouvelles techniques Instants propices au rétablissement des vérités concernant
et astuces culinaires ainsi que I'intérét nutritionnel, notre alimentation, a I'interaction entre vous et la

parfois méconnu, des aliments. diététicienne des Thermes... avec une unique obligation:

la bienveillance vis-a-vis de chacun.
Sur inscription

35 LES THERMES

Notre vocation aux Thermes de Contrexéville :
Rendre pérenne cette sensation de bien-étre en vous
donnant les clés de I’équilibre alimentaire, qu’une fois
le changement enclenché et/ou votre poids de forme
retrouvé, vous puissiez étre autonome et fier(e)

de vos évolutions en la matiere. Avancer ensemble,

avec bienveillance et pleine conscience, pour retrouver
une relation naturelle a I'alimentation et la faire durer,
c’est notre mission.



VOTRE PROGRAMME D’ACTIVITES SPORTIVES,
DE LOISIRS ET GESTION DU STRESS

Reprenez godt a des activités physiques a votre rythme et profitez

d’un programme hebdomadaire d’activités pour votre bien-étre,

adapté a la durée de votre séjour (du lundi au vendredi). \
Les activités sont encadrées par des éducateurs sportifs diplomés et tout le matériel est fourni.

OXYGENATION ET BUNGYPUMP

7 jours
(5 jours
l\ d’activités) £
R, 90 4

PILATES

Dans le parc thermal pour un réveil musculaire au grand air,
avec ou sans baton.

SWISSBALL

Physique et trés bénéfique, une vraie discipline posturale
d’étirement et de renforcement des muscles profonds pour
compléter vos soins quotidiens.

MARCHE EN FORET

Un moment de détente et d’efforts doux pour un séjour
sous le signe du bien-étre.

MARCHE NORDIQUE

Une autre conception de la marche, beaucoup plus active
al’aide de deux batons pour une mise en action de toute la
partie supérieure du corps et pas seulement des jambes!

VELO A ASSISTANCE ELECTRIQUE

Initiation et balade dans le parc thermal et autour de
Contrexéville.

Pour développer les muscles profonds et améliorer la
posture.

RELAXATION & ACTIVITES
DE GESTION DU STRESS

M Sophrologie : Technique permettant d’obtenir la sérénité
de l'esprit.

M Yoga: Enchainement de postures douces et sans impact
pour les articulations fragiles

NOUVEAUTES 2024

W Yoga Nature: Allie la promenade pédestre et le
yoga en plein air pour un véritable moment de
ressourcement.

W Sophroxy : Relaxation dynamique dans le parc
thermal et exercices de sophronisation pour
booster son énergie et sa vitalité.

Programme hebdomadaire disponible a I'Office
de Tourisme et sur www.contrextourisme.com

Sur inscription a I'Office de Tourisme.

. . e
N ontre)(evWWe
® TOURISME

g Tarif Séjour
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NOS PARTENAIRES = "

BIEN-ETRE

Sélectionnés avec attention pour leur expertise, leurs produits haut
de gamme associés a notre savoir-faire, sont garants de soins de qualité.

MARIA GALLAND

PARIS

Unique, exigeante, précieuse : notre peau

est une “mosaique de besoins multiples”.
Maria Galland® a toujours cherché a
conjuguer aux mieux les trois éléments clés
d’un soin haut de gamme pour la peau : des
techniques ultra-efficaces, des formules
innovantes avec des textures sublimes alliant
le meilleur de la science et de la nature et des
conseils adaptés a notre mode de vie.

ERICSON

LABORATOIRE PARIS

La marque Ericson Laboratoire® se définit
comme un laboratoire a orientation
dermo-esthétique a la pointe de
I'innovation et de la technologie. A la fois
leader en matiere de soins anti-age mais
aussi spécialiste de la minceur, Ericson
Laboratoire® vous promet l'efficacité

sur toutes les problématiques liées au
vieillissement de la peau mais aussi une
réponse aux divers problémes de silhouette :
poids, cellulite, perte de tonicité.

I] natureisfuture

Retrouvez notre symbole @ pour tous
les soins a base de produits certifiés Bio.

« Tirer le meilleur des plantes pour

une cosmeétique plus efficace et plus naturelle
quirespecte son environnement » telle est

la devise des laboratoires Phytodia®.

La marque s'attache a utiliser dans

sa gamme, des plantes locales, cultivées

ou récoltées dans une démarche
éco-responsable par des producteurs
vosgiens et alsaciens.

La marque FORET I'Effet Vosges® propose
une expérience basée sur le bien-étre et les
ressources naturelles locales. C'est aussi une
gamme compléte de produits cosmétiques
100% naturels et issus des plantes du massif
des Vosges. Le tout formulé dans le respect
de toutes les natures de peau.

La Sulzane de Saba

PARIE

A travers ses produits authentiques

et originaux, et a travers ses soins aux milles
senteurs et couleurs, la Sultane de Saba®
se donne pour vocation de faire réver

et voyager a la découverte d’horizons
lointains, ou le corps et I'esprit reviennent
ala source de la détente et du repos.

LPG

endermologie

Lendermologie® est une action sur les
cellules 100% naturelle pour une cure
minceur et anti-age en douceur. Le cellu
M6 Alliance traite de maniere entierement
naturelle les signes de vieillissement cutané
et le stockage graisseux sans douleur,

sans agression ni effet secondaire.

Un anniversaire, une féte, offrez des moments
de bien-étre aux Thermes de Contrexéville...

Pensez aux bons ou chéques cadeaux.

Pour commander :

contactez les hotesses des Thermes par téléphone,
ou connectez-vous sur notre site internet

www.thermes-contrexeville.fr

« Mincir a Contrexéville, ca marche! »

Pionniere dans la minceur avec la création
du séjour ligne en 1979, Contrexéville est
la 1¢¢ station a avoir recu la certification
« Gastronomie Saveur-Minceur ». Retrouvez
la ligne tout en douceur et profitez d’un
séjour minceur efficace et complet.
Aujourd’hui, cela se décline sur le mode du
plaisir des sens. Fini les régimes chagrins
et bienvenue aux principes de la cuisine
« saveur-minceur » élaborée par les chefs
cuisiniers de Contrexéville.

Adeptes des « techniques douces », les
professionnels de la station thermale
élaborent des programmes qui allient
activités physiques et gestion du stress.
Un esprit reposé, un corps détendu par-
ticipent activement au succes de la perte
de poids. Dirigés par des médecins et
des diététiciens, les rencontres et ateliers
permettent d’appliquer et de conserver
de saines habitudes alimentaires.

‘Contrexévj
.\‘gon re evlﬂ“e

TOURISME

Charte Saveur Minceur 2023

CHEQUE-VACANCES

O e

Retrouvez
tous nos
forfaits

ligne

dans notre
plaquette
minceur
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Galerie Thermale - 88140 Contrexéville
www.thermes-contrexeville.fr
tél. : 0329080324
e-mail : info@thermes-contrexeville.fr

Horaires d’ouverture :
lundi au vendredi : 9h-13h et 15h-19h
samedi : 9h-13h et 14h30-19h
dimanche : 9h-13h et 14h30-18h

Retrouvez-nous sur




