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Depuis juin 2022, Les Thermes de Contrexéville proposent la cure de
réhabilitation post-cancer du sein, qui propose des soins et activités
spécialement concus pour les femmes en rémission d’un cancer du sein.
Réalisée par une équipe soignante transdisciplinaire, elle permet de
reconstruire son identité. Ce programme se fait en complément d’une
cure conventionnée ‘ Rhumatologie’ ou ‘ Affections urinaires et maladies
métaboliques .
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Actions bénéfiques sur I'’épiderme et
les muqgueuses de I'organisme.

o G WY % Bienfaits post-radiothérapie

w Bienfaits sur la qualité de vie
Gain de mobilité et de sérénité,
réduction de la fatigue et de I'anxiété,
gestion du poids, amélioration du
sommeil et de I'estime de soi.
(résultats de I'étude PACTHE, 2008-2010).
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NOTRE PROGRAMME B4

La cure de réhabilitation post-cancer du sein propose des soins et activités
spécialement concus pour les femmes en rémission d’un cancer du sein.
Réalisées par une équipe soignante transdisciplinaire qualifiée et formée en
la matiére, nos prestations se composent :

Bl Des soins thermaux spécifiques [ Des prestations esthétiques (soins
prévus en plus des soins de la cure et ateliers conseils).
traditionnelle ;

B Des sessions d’activités physiques
adaptées et des ateliers de IMPORTANT

relaxation ;
Pour effectuer cette cure, votre

Bl Des ateliers et consultations médecin doit attester de votre
diététiques ; rémission et de larrét des
Bl Une prise encharge psychologique traitements.
(individuelle et collective) ;
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Galerie Thermale - 88140 Contrexéville
www.thermes-contrexeville.fr
tél.: 0329 08 03 24
e-mail : info@thermes-contrexeville.fr

Horaires d’ouverture :
lundi au vendredi : 9h-13h et 15h-19h
samedi : 9h-13h et 14h30-19h
dimanche : 9h-13h et 14h30-18h

Retrouvez-nous sur



https://www.facebook.com/thermesdecontrexeville/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/thermesdecontrex/?hl=fr
https://www.linkedin.com/company/25209352/admin/feed/posts/
https://www.thermes-contrexeville.fr/

