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Les activités
aquatiques

AQUAGYM

Participez à nos séances d’aquagym, où vous 
renforcerez votre corps en douceur tout en 
vous amusant. Cette activité tonifiante allie 
musique entraînante et exercices adaptés, vous 
permettant de travailler votre endurance et 
votre souplesse.

• 1 Séance ..................................................................... 12 €

AQUABIKE

Venez pédaler dans l’eau avec nos séances 
d’aquabike, un entraînement cardio dynamique 
qui vous permettra de travailler votre silhouette. 
Profitez d’une expérience rafraîchissante tout 
en brûlant des calories et en améliorant votre 
tonus musculaire.

• 1 Séance....................................................................  20 €

SOPHRÔ’AQUA

Plongez dans un univers de relaxation 
profonde, adapté à tous, pour un relâchement 
absolu. Cette activité de sophrologie en bassin 
est sûre de vous transporter vers une sensation 
de légèreté remarquable. 

• 1 Séance....................................................................  20 €
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Le planning
des activités

Plongez dans un univers revitalisant avec nos 
activités aquatiques. Que vous souhaitiez 
tonifier votre corps, améliorer votre condition 
physique ou simplement vous détendre, notre 
programme d’aquagym, d’aquabike et de 
sophrô’aqua s’adapte à tous les niveaux et à 
tous les besoins.

Retrouvez tous les abonnements en page 10

LUN.

9H15 - 9H45

14H15 - 15H

10H15 - 10H45

16H - 16H40

11H15 - 11H45

17H - 17H40

12H15 - 12H45

18H - 18H40
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Aquagym

Aquabike

Sophrô’Aqua*

AQUAGYM & AQUABIKE

Cours de 30 minutes le matin 
et de 40 minutes l’après-midi. 

(Horaires susceptibles de 
varier au cours de la saison).

*Séances hebdomadaires, 
sous réserve d’eventuelles exceptions.


